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The writing contained in the scientific work should be a study of the
results of scientific research that can be scientifically justified. The
purpose of this service activity is to increase the knowledge of sports
students regarding the rules of writing scientific papers that will be
used as articles and published. This service activity is carried out in
two stages, the stage of delivering material and the stage of
mentoring, both activities are carried out face-to-face, with the lecture
method followed by the second session in the form of mentoring and
discussion of the practice of writing scientific papers. The subjects of
this service activity are students majoring in sports science, FKIP
UNTAN, totaling 15 students consisting of Sports Education and
Physical Education Study Programs. As a result of this activity,
students begin to understand the rules and procedures for writing
scientific papers and can start writing them in the form of draft articles.
From several times of mentoring that has been done, the guidance for
writing scientific papers only reaches the abstract draft stage, this is
because students must be accompanied first to conduct research
before leading to the stage of writing scientific papers. During the
mentoring process, the progress of students' progress was seen,
especially in a more regular writing system in accordance with the
guidebook for writing scientific papers, as well as the direction of goals
in the form of research methods and procedures.

Abstrak

Tulisan yang tertuang dalam karya ilmiah hendaknya merupakan
kajian dari hasil penelitian ilmiah yang dapat dipertanggungjawabkan
secara ilmiah. Tujuan kegiatan pengabdian ini dilakukan guna
meningkatkan pengetahuan mahasiswa olahraga mengenai aturan
tata tulis penulisan karya ilmiah yang akan dijadikan artikel serta di
publikasikan. Kegiatan pengabdian ini dilakukan dengan dua tahap,
tahap penyapaian materi dan tahap pendampingan, kedua kegiatan
dilakukan secara tatap muka, dengan metode ceramah selanjutnya
sesi kedua berupa pendampingan dan diskusi praktek menulis karya
ilmiah. Subjek kegiatan pengabdian ini yakni mahasiswa jurusan ilmu
keolahragaan FKIP UNTAN yang berjumlah 15 orang mahasiswa
yang terdiri dari Prodi Pendidikan Olahraga dan Pendidikan Jasmani.
Hasil kegiatan ini mahasiswa mulai paham akan aturan serta tatacara
dalam menulis karya ilmiah dan bisa memulai menuangkanya dalam
bentuk draf artikel. Dari beberapa kali pendampingan yang telah
dilakukan, bimbingan penulisan karya ilmiah ini hanya sampai pada
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proses tahapan draft abstrak, hal ini dikarenakan mahasiswa harus
didampingi terlebih dahulu untuk melakukan penelitian sebelum
mengarah pada tahap menulis karya ilmiah. Selama proses
pendampingan terlihat progress kemajuan mahasiswa, terutama
dalam tatatulis yang lebih teratur sesuai dengan buku pedoman
penulisan karya ilmiah, serta arah tujuan baik berupa metode serta
tata cara penelitian.

PENDAHULUAN

Karya ilmiah merupakan sebuah hasil dari kegiatan menulis dengan
penerapan konvensi ilmiah (Brew & Wekke, 2018). Tatatulis karya ilmiah
menggunakan gaya bahasa yang sistematis yang didasari dengan logika
(Emaliana, 2019). Konsep dari karya tulis ilmiah jika dilihat secara terminology
merujuk pada karya ilmiah secara umum, scientific paper merupakan istilah dari
karya ilmiah, yang dapat diartikan laporan dalam bentuk tulisan dan
diterbitkanyang isinya berupa pemaparan atau pengkajian hasil penelitian yang
telah dilakukan (Kasiyan, Zuhdi, Hendri, Handoko, & Sitompul, 2019). Dengan
menulis, seseorang akan berusaha dalam melkukan pencarian, membaca
sumber-sumber serta melakukan penelaahan mengenai sumber-sumber terkait
yang dengan tema tulisan (Setyawati, Larasati, Arifin, & Ulumuddin, 2013).

Menulis merupakan sebuah upaya dalam menuangkan gagasan pikiran
dalam bentuk tulisan yang bertujuan memberikan informasi (Yuliati, 2019).
Menuis sering dikaitkan dengan proses kreatifitas pemikiran dalam bentuk
ilmiah, dan hal ini berhubungan dengan kegiatan mahasiswa baik dari kegiatan
akademik dan kegiatan di luar akademik. Suherli (2012) mahasiswa sebagai
pelaku penulis gagasan keilmuan dituntut untuk mampu dan menguasai dalam
Menyusun karya tulis ilmiah. Saat ini tulisan karya ilmiah sudah menjadi
kewajiban bagi kalangan akademisi salah satunya mahasiswa (Indrastuti,
2020). Pada jenjang pendidikan level mahasiswa merupakan posisi kedudukan
yang tertinggi dalam jenjang pendidikan, salah satu tugas sebagai mahasiswa
adalah mengembangkan kegiata akademik salah satunya menulis sebuah
karya (Nurgiansah, 2020).

Perlu diketahui sebagai prinsip yang perlu di pahami dan terapkan
adalah dimana dapat membedakan mana opini dan mana yang fakta, karena
artikel jurnal hanya menguraikan tentang fakta-fakta sebagai informasi ilmiah
(Nur, Sabara, & Wekke, 2018). Hasil tulisan karya ilmiah tidak cukup hanya
dalam bentuk laporan semata, namun di muat dalam bentuk artikel dan mesti
terpublikasi di jurnal yang bereputasi (Gunawan, Triwiyanto, & Kusumaningrum,
2018). Artikel merupakan jurnal yang memberikan sumbangsih berupa rujukan
teori dalam bidang ilmu pengetahuan, untuk meningkatkan manfaat hasil dari
penelitian salah satunya disebarluaskan melalui publikasi (Pardjono, Nuchron,
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Surono, & Ramdani, 2017). Dalam dunia pendidikan publikasi ilmiah sangat
berperan penting dalam penyebarluasan sebuah topik, dengan adanya surat
edaran DIkti No.152/E/T/2021 yang membahas tantang publikasi ilmiah untuk
jenjang S1/S2/S3, dosen serta mahasiswa lebih serius untuk melakukan
publikasi karya tulis ilmiah. Adanya surat edaran tersebut diharapkan menjadi
awal dari salah satu solusi dalam mengatasi permasalahan negara Indonesia
yang lemah dalam menghasilkan publikasi ilmiah. Upaya dalam menunjang
terwujudnya hal tersebut pastinya diperlukan pengoptimalisasian potensi yang
tersedia mengenai hal-hal apa saja yang dibutuhkan dalam kepentingan
publikasi karya ilmiah. Beberapa kendala yang dihadapi dalam mengahasilkan
karya tulis ilmiah diantaranya yakni, minimnya pengetauan mengenai
pemahaman dan aturan dalam tata tulis karya ilmiah, serta menuangkan tulisan
karya ilmiah dalam bentuk artikel ilmiah yang dapat terpublikasi dalam jurnal
yang beruputasi.

Dengan adanya kegiatan pengabdian kepada masyarakat dengan tema
“Sosialisasi Penulisan Karya Tulis Dan Artikel lImiah Untuk Publikasi Bagi
Mahasiswa Jurusan IImu Keolahragaan Tahun 2021” dapat membawa
dampak positif terutama pada mahasiswa jurusan ilmu keolahragaan yang
sedang menyusun skripsi, agar dapat menghasilkan karya tulis tepat waktu
hingga menghasilkan artikel yang berkualitas dan terbit pada jurnal yang
bereputasi tingkat nasional. Untuk mewujudkan hal itu pastinya mahasiswa
dituntut untuk paham dan mengerti mengenai apa yang mereka tulis atau teliti
sesuai dengan aturan dan tahapan untuk sampai hingga posisi publikasi.

METODE PELAKSANAAN

Dalam kegitan pengabdian kepada masyarakat ini menggunakan
metode ceramah dan diskusi, dimana fokus utama dalam kegiatan ini adalah
para mahsiswa Jurusan limu Keolahragaan FKIP UNTAN semester 6 yang
terdiri dari mahasiswa Prodi Penjaskes dan Prodi Kepelatihan Olahraga dengan
jumlah sasaran khalayak 20 orang mahasiswa. Mengingat situasi dalam
pandemi covid-19 maka dilakukan adanya pembatasan dalam aktifitas secara
langsung. Adapun harapan dari kegiatan ini mahasiswa dapat paham dan
mengerti mengenai aturan dan tata cara dalam menulis karya ilmiah serta
mampu menulis artikel ilmiah dan dapat melakukan publikasi hasil artikel karya
ilmiah. Hal ini akan berdampak posistif terhadap tuntutan sebagai mahasiswa
yang professional dan berkompetensi didalam bidangnya, dan merupan
tuntutan prasyarat dalamm memeproleh gelar sebagai sarjana. Kegiatan
pengabdian dilakukan dalam 2 metode pelaksaaan:

172 ~1(2) 2021, pp. 170-177

Is licensed under a
Creative Commons Attributions-Share Artike 4.0 International License



Pendampingan penulisan karya ilmiah bagi mahasiswa olahraga untuk publikasi
ilmiah
1. Tahap awal dalam persiapan, tim pelaksana kegiatan mempersiapkan
materi yang berkaita dengan metode, tata cara serta aturan dalam menulis
karya ilmiah dalam bidang olahraga, tatacara serta aturan dalam penulisan
artikel secara umum, tutorial dalam proses publikasi artikel secara umum,
dalam bentuk handout berupa power point yang berisikan ringkasan materi
serta langkah-langkah dalam menulis sebuah karya ilmiah, menulis artikel
hingga menuju pada tahap proses publikasi. Kegiatan tahap persiapan
materi terpapar seperti pada Gambar 1, Gambar 2 dan Gambar 3, berikut
ini.

Menulis karya tulis Sistematika karya tulis ilmiah
ilmiah « BAGIAN PELENGKAP
vee PENDAHULUAN
2ses  «BAB PENDAHULUAN
see «BAB ISI / PEMBAHASAN
M «BAB PENUTUP

« BAGIAN PELENGKAP PENUTUP

Gambar 1. Tampilan Materi Penulisan Karya limiah

SYARAT MENULIS ARTIKEL ILMIAH

* Persiapan mental, keterampilan dan teknis serta sarana
prasarana.
PENULISAN ARTIKEL ILMIAH o Syarat mutlak yang harus dipenuhi untuk menulis artikel

iimiah adalah

* SUDAH DIRANCANG DAN DILAKUKAN
DENGAN BAIK

* DIANALISIS DENGAN BAIK DAN BENAR

* DATANYA TELAH DISEDERHANAKAN DALAM
BENTUK TABEL ATAU GRAFIK

* SUDAH DIKUASAI DAN DIBAHAS

* SUDAH MENGHASILKAN KESIMPULAN

Gambar 2. Tampilam Materi Penulisan Artikel lImiah

PRASYARAT PENULISAN JURNAL TAHAPAN PROSES PUBLIKAS!

® Pemiliha | ilmiah

Sebelum menulis artikel ilmiah ada prasyarat
mutlak yaitu adanya hasil penelitian yang

®Sudah dirancang dan dilakukan dengan baik
©Dianalisis dengan baik dan benar

©Datanya telah disederhanakan dalam bentuk
tabel atau grafik

®Sudah dikuasai dan dibahas

©Sudah menghasilkan kesimpulan

Gambar 3. Materi Proses Publikasi

2. Tahap berikutnya pelaksanaan kegiatan dilakukan secara tatap muka
secara langsung, pada tahap ini terbagi menjadi 2 sesi dimana sesi
pertama, peserta akan dikenalkan mengenai metode, aturan dan tatacara
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dalam menulis karya ilmiah dan pada sesi berikutnya dilanjutkan dengan
tata cara dalam menulis artikel dan tatacara dalam melakukan publikasi
artikel penelitian. Pada tahap pelaksanaan terpapar seperti pada Gambar
4 berikut ini:

Gambar 4. Pemateri dan Tim Pelaksana Kegiatan

3. Tahap pendampingan, pada tahap ini peserta atau mahasiswa dibimbing
dan didampingi dalam melakukan penulisan artikel dalam bentuk draff
penelitian sederhana dan dituangkan dalam bentuk abstrak. Memasuki
tahap pendampingan terpapar seperti pada Gambar 5 berikut ini:

Gambar 5. Tahap Pendampingan

4. Tahap penyelesaian, tahap ini dilakukan oleh dosen dan melibatkan
mahasiswa mulai dari proses persiapan hingga proses akhir kegiatan pada
tahap pembuatan laporan akhir. Adapun tahapan penyelesaian yang
dilakukan baik dari pihak pelaksana maupun peserta yaitu:

a. Kepada peserta, pelaksana kegiatan memberikan sertifikat kepada
peserta yang hadir dalam kegiatan pengabdian.

b. Kepada pemateri, pelaksana kegiatan memberikan sertifikat kepada
pemateri yang telah memberikan materi dalam kegiatan pengabdian.

c. Tim pelaksana, melakukan pembuatan laporan hasil kegiatan sebagai
bukti telah terselenggaranya kegiatan pengabdian.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Adapun tahapan yang dilakukan dalam kegiatan pengabdian ini yakni:
a. Peserta diberikan materi pemahaman serta gambaran mengenai apa itu
karya tulis ilmiah dan berbagai unsur elemen-elemen dasar yang
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diperlukan dalam proses menulis karya ilmiah, terutama dalam kajian
bidang olahraga.

b. Peserta diberi pemahaman mengenai berbagai macam bentuk artikel,
dengan harapan peserta mampu membedakan artikel ilmiah dan artikel
non ilmiah.

c. Peserta dikenalkan dengan beberapa contoh artikel olahraga yang sudah
terpublikasi pada jurnal-jurnal yang bereputasi, agar dapat menjadi
gambaran terutama dalam tata cara kemasan tulisan, Bahasa, serta unsur-
unsur penting dalam menulis artikel, dari mulai bagian pembuka hingga
pada bagian kemsimpulan.

d. Peserta diarahkan untuk memulai praktik menulis secara bertahap dengan
proses pembimbingan, yang diawali dengan menuangkan berupa ide atau
permasalahan dalam kajian olahraga. selanjutnya dalam proses bimbingan
akan dilakukan evalusi dan proses revisi dari mulai teknik penulisan hingga
pada tahap isi dalam bentuk karya ilmiah.

e. Tahap selanjutnya peserta diarahkan dan dibimbing untuk mencoba
menuangkan hasil tulisan ilmiahnya dalam bentuk abstrak artikel ilmiah.

f. Setelah tahapan penyampaian materi serta pembimbingan, tahap
berikutnya dilanjutkan dengan adanya sesi tanya jawab, dengan adanya
sesi tanya jawab sekaligus penanda bahwa kegiatan telah selesai
dilaksanakan.

Dalam proses pelaksanaan kegiatan ini menggunakan media power
point, guna memudahkan bagi pemateri menyampaikan materi selain itu juga
dapat membantu peserta untuk mempermudah memahami materi, hal ini juga
dapat meningkatkan partisipasi dari para peserta (Kudsiyah, 2017).

Kegiatan pengabdian berlangsung secara baik dalam kondisi yang
kondusif, dimana peserta yang hadir sebanyak 100% dari yang telah ditetapkan
memperhatikan dengan seksama dan antusias terhadap materi yang
disampaikan. Selama kegiatan berlangsung banyak sekali hamper 70%
mhasiswa banyak mengajukan pertanyaan-pertanyaan serta diskusi yang
berkaitan dengan dasar-dasar serta kiat-kiat dalam menulis karya ilmiah, serta
strategi dalam mempublis artikel ilmiah pada jurnal yang bereputasi tingkat
nasional, dari hasil diskusi yang terjadi mahasiswa sudah mendapatkan 50%
gambaran arah penelitian yang akan dilakukan, hal ini dilihat dari beberapa
permasalahan dan judul yang mulai diajukan. Dengan adanya diskusi menurut
(Sagala & Pembelajaran, 2009) pembahasan ilmiah yang dilakukan secara
responsif yang didalamnya berisikan berupa pendapat serta pengkajian ide-ide
yang bermula dari sebuah problematis yang akhirnya diuji yang akhirnya
menghasilkan sebuah pemecahan masalah guna mencari kebenaran.
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KESIMPULAN

Dari hasil kegiatan, mahasiswa mulai paham akan aturan serta tatacara
dalam menulis karya ilmiah dan bisa memulai menuangkanya dalam bentuk
draf artikel. Dari beberapa kali pendampingan yang telah dilakukan, terlihat
progress kemajuan mahasiswa, terutama dalam tatatulis yang lebih teratur
sesuai dengan buku pedoman penulisan karya ilmiah, serta arah tujuan baik
berupa metode serta tata cara penelitian. Hal ini dapat dilihat dari antusias dan
ikut serta mahasiswa dalam mengikuti kegiatan pengabdian yang dihadiri 100%
dari ketentuan yang ditetapkan. Adapun hasil dari kegiatan pengabdian ini
peserta dapat mampu memahami mengenai aturan dan tatacara dalam menulis
karya ilmiah, proses tahapan dalam membuat artikel serta tuntunan dalam
mempublis artikel. Kegiatan berkelanjutan ini diharapkan dapat membantu
mahasiswa dalam menghasilkan karya tulis ilmiah yang dapat di publikasikan
dalam jurnal bereputasi yang dijadikan syarat untuk menjadi seornag sarjana
yang berkompetensi dalam bidang olahraga.
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